Z. FORUM ,,Borelioza”

Diagnozy
Re: Wotanie o Pomoc
artur737 07.07.06, 06:09
Wyglada na to, ze lekarze dziela si¢ obecnie na nastgpujace typy:
tacy, co nie lecza przewleklej boreliozy wcale, uwazajac, ze taka choroba nie istnieje,
tacy, co lecza przewlekla boreliozg 4 a czasami 6 tygodni, a pdzniej wszystko jest ,,w glowie pacjenta”,
tacy, co lecza przewlekla borelioze 3 miesiace, a pdzniej wszystko jest ,,w glowie pacjenta”,
tacy, co lecza przewlekla boreliozg 6-8 miesigcy, a pdzniej wszystko jest ,,w glowie pacjenta”
tacy, co lecza tak dtugo jak dtugo pacjent jest chory.

O

Moja historia + szukam lekarza we Wroctawiu
borelio 10.06.06, 10:40

(...) Wizyta trwata moze 10 min. Byla bardzo mita atmosfera. Wystuchat, popatrzyt na wyniki testoéw (metoda
ELISA), pomacat watrobe, wezly chtonne, wngtrze dtoni i stwierdzit optymistycznie, ze jestem zdrowy, a to co
czuje to oczywiscie ,,zesp6t poboreliozowy”, czyli sobie wmawiam, ze si¢ zle czuje. Zapisat Laxotan + witamina
PP + nurofen 200 mg. Minglo pdt roku (moje samopoczucie b.z.) poszedlem do Poradni Chor6éb Zakaznych
(miesci sig w szpitalu, o ktorym wspomniatem powyzej). Pani Dr zbadata i powiedziata, ze jest ze mna ok., a to
co czujg to... ,,zespot poboreliozowy”, czyli niepotrzebnie panikujg, bo wszystko co czuj¢ jest urojone.
Re: Moja historia + szukam lekarza we Wroctawiu
artur737 10.06.06, 17:18

Gdyby zesp6t poboreliozowy istnial, to z czasem by si¢ troche poprawiato. A w praktyce ludzie z tzw. zespotem
poboreliozowym rozwijaja coraz to nowe objawy i choroba jest jak najbardziej postgpujaca. Np. facet po roku
takiego ,,zespotu” rozwinal bdle oczu i porazenie migséni jednego oka, w nastgpnym roku powstala nadwrazli-
wos$¢ uszu na dzwigki.

Objawy: Rumien
* Re: Prosba o pomoc - do kogo po rozpoznanie?
artur737 15.08.06, 20:51
Zrdb sobie zdjecie tego rumienia, bo jak zniknie, to moga ci nie wierzy¢.

Objawy: Bol gtowy
czy Was tez tak strasznie boli glowa??
anna.zyg 09.09.06, 12:33

Bo u mnie ostatnio bol jest nie do wytrzymania. Nie wiem jak to opisa¢, ale najbardziej to tak w miejscu zatok i
za okiem. Nie wiem co mam o tym mysle¢. Czy to moze by¢ rodzaj herxa? Stawy mnie nie bola, takze nie wiem
czy to to.

* Re: czy Was tez tak strasznie boli glowa??
franiolek1 10.09.06, 12:47

Mnie tez bardzo boli glowa, czasami tak jak to opisujesz, ale najczgsciej u mnie jest to bol catej glowy lub z tylu.
Mam wrazenie ze m6j mézg puchnie, wzrasta w nim cisnienie, wszystko uciska, boli, szumi...

Weczoraj wieczorem zmniejszytam dawke doxy do 200mg - dzisiaj bdl glowy jest znosny! Odzytam. Lekarz po-
wiedziat mi, ze plaquenil zwigksza tez dziatanie doxy i dlatego herx byt taki silny. Poczekam i po trochu znowu
zwigksze dawke.

Objawy: Ostabienie
Re: Ostabienie
micka?72 24.05.05, 10:14

Znam to uczucie bardzo dobrze. Nie wiem jak z tym walczy¢, w pracy zmagam si¢ ze soba zeby nie pas¢, a w
domu padam i zasypiam. Mam nadziejg, ze to kiedy$ minie! :-)

Jak znajdziesz jaki$ skuteczny srodek na tg senno$¢ i umeczenie to daj znaé!



Re: Ostabienie
artur737 24.05.05, 15:48

Cigzko$¢ konczyn to czgsto objaw zwigkszonej ilosci toksyny Bb we krwi. Czyli powinna pomoc 'objawowo'
cholestyramina. Zmniejszanie i zwigkszanie si¢ tego objawu zwiazane jest z tym, ze watroba wytapuje toksyne,
ale po spozyciu pokarmu zawierajacego thuszcze wydalona z zo6lcig toksyna jest ponownie reabsorbowana do
uktadu krwiono$nego. Nastgpuje wigc pogorszenie jakies 2 godziny po takim positku.

Zmeczenie jako takie — brak energii — jest czg¢stym symptomem boreliozy. Trochg si¢ poprawia z leczeniem, ale
powoli. Rezydualny brak energii moze niestety pozostawaé nawet po efektywnym wyleczeniu choroby.

Objawy. Cisnienie
Re: Dodatek do czy mozliwe jest?
artur737 29.07.05, 17:58

O ile pamigtam, skoki ci$nienia nie sa na oficjalnej liScie objawow boreliozy, ale dos¢ czgsto sig je obserwuje w
przebiegu tej choroby. Wigc moze powinny by¢ na tej liscie. Ale nie jest to objaw charakterystyczny dla borelio-
zy. Wraz z leczeniem ABX (antybiotykami) ci$nienie czgsto si¢ trochg obniza.

Re: Dodatek do czy mozliwe jest?
artur737 29.09.05, 21:46

Jezeli cisnienie wynika z boreliozy, to skuteczne leczenie bgdzie nasila¢ objawy nadcisnienia i nie ma co zmie-
nia¢ leczenia. Nalezy albo stosowaé rownolegle leki obnizajace cis$nienie, albo zmniejszy¢ dawki antybiotykow
na poczatek, a pdzniej je stopniowo podwyzsza¢ w miarg trwania leczenia, by nie doprowadza¢ do nadmiernych
skokow.

Testy: ELISA

Re: Bowen test
artur737 21.04.05, 20:31
Tak na co dzien to oni robia Western Blot. Inne testy nie maja wlasciwego rozpoznania i ustalonego znaczenia w
medycynie boreliozy. Nawet testy PCR nie zostaty dotad opisane i tym samym zaaprobowane w 'peer-reviewed'
czasopismach medycznych. Sprawg jeszcze dodatkowo pogarsza fakt uzywania patentow w testach - czyli kazde
laboratorium robi te testy trochg inaczej i ich wyniki NIE BEDA POROWNYWALNE zwlaszcza w przypad-
kach granicznych. Diagnoza boreliozy oznacza duzy dochdd dla Bowen czy Ingenex. Czasem myslg, ze im bar-
dzo pasuje, gdy wszystko jest pozbawione standarddw, bo ta szara strefa daje im praktycznie wytaczno$¢ rynku
i ogromne dochody.

Re: Jak znaczacy jest dodatni IgM (ELISA)?
artur737 24.06.05, 21:25

Istnieje wiele kontrowersji i sprzecznych zdan na temat testéw na boreliozg.

Producenci tu niezle maca, majac oczywiscie na celu, by ich produkty uznano za najlepsze. Dochodzi wigc do
przektaman lub nadinterpretacji. Firma moze np. oglosi¢, ze jej test ma doktadnos¢ 99%. Mozna by¢ pod wra-
zeniem niezwyklej skutecznosci testu, podczas gdy naprawde opis oznacza tylko tyle, ze jezeli kto§ uzyje do-
ktadnie t¢ sama prébke surowicy i przeprowadzi test 1000 razy, to 990 razy test wyjdzie tak samo. Tak naprawdg
wazne sa: blad falszywie dodatni i blad falszywie ujemny, podczas gdy producenci méwia dla zmylenia o dok-
tadnosci.

Drugi rodzaj btedu wynika z jakosci antygenu uzytego to produkcji testu. Czgsto do produkcji testu jest
wybierany antygen laboratoryjny, niekoniecznie ten sam, ktory wystepuje w naturze. W dodatku w naturze wy-
stepuje duza réznorodnosé genotypdw bakterii Borrelia.

Po trzecie: kretki potrafia ukrywac si¢ w tkankach, unikajac odpowiedzi uktadu immunologicznego i wowczas
zaden test na przeciwciata nie bedzie pozytywny.

Testy na boreliozg zwykle wykonuje si¢ w tzw. dwéch klasach: IgG i IgM. W przypadku wykrycia antygenu
uznanego przez uktad immunologiczny za zarazek inwazyjny dochodzi do wytworzenia immunoglobuliny typu
M (IgM). Zajmuje 2 do 4 tygodni, by wyprodukowac taka ilos¢ IgM, by mozna bylo ja rozpoznac¢ testem.

IgM zostaje w krwiobiegu do maks. 6 miesigcy, potem jej poziom spada. W niektdrych infekcjach poziom IgM
moze pozosta¢ wysoki przez caly okres choroby. Nieobecnos¢ IgM nie oznacza wszakze braku choroby. By wy-
produkowa¢ immunoglobuling G (IgG) organizm potrzebuje miesiac lub dwa. IgG jest znacznie mniejsza czaste-
czka niz IgM 1 moze np. przej$¢ przez tozysko i chroni¢ ptod.

Produkcja przeciwcial (immunoglobulin) zajmuja si¢ limfocyty. Kazdy specyficzny rodzaj IgG lub IgM jest pro-
dukowany przez specyficzny typ limfocytow. W zalezno$ci od materialu genetycznego otrzymanego od rodzi-



cow niektérzy z nas s lepiej lub gorzej wyposazeni w specyficzne typy limfocytéw, co moze thumaczy¢, dlacze-
go ludzie z okre$lonymi typami tkankowymi choruja na boreliozg czgsciej niz inni.

Test ELISA (Enzyme-Linked Immunosorbant Serum Assay) jest najprostszym, najtanszym, najtatwiejszym i naj-
bardziej popularnym testem. To wiasnie ten test bgdzie prawie na pewno zlecony przez lekarza w pierwszym
rzgdzie. Ale jest on testem z wyboru nie dlatego, ze jest najlepszy; uzywa si¢ jego wlasnie, bo moze by¢ robiony
automatycznie i hurtowo dla wielu probek na raz.

W tescie ELISA bakteria boreliozy z hodowli laboratoryjnej jest rozdrobniona na malutkie kawaleczki. Te drob-
ne fragmenty sa p6zniej osadzone na $ciankach probowki przed dodaniem surowicy pacjenta. W zatozeniu prze-
ciwciata z surowicy tacza si¢ z tymi fragmentami, ktore graja rolg antygenu. Antygen jest sprz¢zony ze specjal-
nym enzymem, ktory powoduje zmiang koloru ptynu, a zmiang koloru ocenia kolorymetr. Surowica jest rozwad-
niana i proces powtarzany, az do czasu, gdy zmiana koloru juz nie zachodzi. Wynik jest podany jako ostatni sto-
pien rozcienczenia surowicy wywotujacy reakcje.

Np. jezeli surowicg rozcienczono tak, ze na jedna czg$¢ surowicy dodano 256 czg$ci wody, to wynik bgdzie
1:256. Teoretycznie wyniki powinny by¢ rzetelne oraz spdjne, jezeli chodzi o pordwnanie wynikéw z roznych
instytucji. Tak jednak nie jest. Lorie Bakken wykazata, ze test ELISA jest niedoktadny i bardzo Zle koreluje mig-
dzy laboratoriami. Wystane te same probki surowicy do roznych instytucji dawaty czgsto diametralnie rézne wy-
niki. W pierwszym badaniu 45 laboratoriow prawidtowo zidentyfikowato obecnos¢ boreliozy tylko w 55% przy-
padkow. W nastepnej serii badan, kiedy testowano az 516 Laboratoriow, okazato sig, ze ilo§¢ falszywie dodat-
nich i falszywie ujemnych wynikéw byta nieomal jednakowa i oceniono, ze az 55% instytucji wyprodukowato
btedne wyniki. Czyli tylko 45% wynikow zgadzato si¢ z rzeczywistoscia.

Moze wigc lepiej rzuca¢ moneta? Wtedy przynajmniej szansa prawdziwego wyniku wyniesie 50%.

Specjalista chordb zakaznych z Bostonu dr Sam Donta po roku badan uznal, ze ELISA jest nieprawidlowa w
66% (1996), inni naukowcy wahaja si¢ w swoich ocenach migdzy 50-75%. Czy wigc moze kogo$ dziwi¢, ze na
dzien dzisiejszy uwazam test ELISA za bezwarto$ciowe narzedzie w diagnozie i leczeniu boreliozy i zalecam
opieranie si¢ na symptomach klinicznych lub na innych testach? Test ELISA powinien by¢ wrgcz ZAKAZANY.
Moze kiedys kto$ wymysli prosty test rzeczywiscie dziatajacy, ale na dzisiaj takiego testu nie ma.

Dlaczego test ELISA tak czesto wychodzi blednie?

Polimorfizm Borreli jest przynajmniej czg¢$ciowo odpowiedzialny za tg sytuacjg. Jezeli kto§ porownuje gruszki
ze $liwkami, to nic dziwnego, ze co$ tam idzie nie tak. Z drugiej strony, nawet ta sama gatunkowo Borrelia w or-
ganizmie produkuje nieco inne biatka powierzchniowe, niz w hodowli szkietkowej. W Europie problem kompli-
kuje jeszcze to, ze w naturze wystgpuja az 3 zupeknie rézne gatunkowo kretki, wywolujace chorobe. By¢ moze
istnieja tez inne kretki, jeszcze nieznane nauce. Nawet wysoka czuto$¢ i specyficznos¢ testow nie na wiele sig
zda, kiedy skuteczno$¢ testow sprawdza si¢ w oparciu o laboratoryjne hodowle Borreli, ktore moga mie¢ napra-
wdg¢ mato wspdlnego antygenowo z formami 'dzikimi'.

Ogromnym problemem ELISY jest takze to, ze test wymaga obecno$ci wolnej immunoglobuliny w surowicy pa-
cjenta, podczas gdy czgsto te interesujace nas przeciwciala sa juz zwigzane z antygenem. Jest wigc ogromnym
paradoksem, ze wielu lekarzy uzaleznia diagnoz¢ boreliozy od pozytywnego testu ELISA, gdy w istocie powin-
no by¢ raczej odwrotnie. Bardzo chory pacjent bedzie miat w surowicy tak duzo antygenu bakteryjnego, ze
wszystkie przeciwciata zostang z nim zwigzane i wynik ELISY bedzie ujemny. I odwrotnie, bardzo dodatni test
ELISA wcale nie musi oznaczaé potgznej infekcji. Raczej bedzie swiadczyl o istnieniu silnej reakcji immunolo-
gicznej dla rodzaju Borrelia, co moze byc¢ cecha korzystna i dobrze rokujaca. Wtasnie ci pacjenci z bardzo dodat-
nimi wynikami nie musza wymaga¢ dramatycznie silnego i toksycznego leczenia.

Moze wigc nalezatoby uzna¢ test ELISA za wyraz gotowosci obrony organizmu przed zarazkiem, a nie za kryte-
rium cigzkos$ci choroby, jezeli kto$ jeszcze upiera sig, by uzywa¢ ELISE w ogdle, pomimo argumentdéw przyto-
czonych wyzej.

Re: Jakiej firmy byly te testy?

wawanl 21.04.05, 13:13

Ja miatlam robione testy z jednej probki krwi: ELISA 1 Western Blot. Wyniki byly odmienne. Tzn. ELISA IgM
ujemny, WB — stabo dodatni. W IgG w obu wynik watpliwy.

Re: czy Was tez tak strasznie boli gtowa??

julia782 11.09.06, 13:59

Mam tak samo, mam wrazenie jakby mi kto§ nadmuchal gtowe i oczy maja wyj$¢ na wierzch i pisk oraz przyt-
kane uszy. Neurologicznie jest ok. Mam tak ok. 4 lat. Obecnie biore 2x100 doxy, zlitowata si¢ nade mna reuma-
tolog. Chociaz moje stawy sa jako tako. Myslg, ze chyba zwariujg, nie chce mi si¢ zy¢, ale mam dziecko. Moze
to herx. Kto zacznie mnie leczy¢? Nie ma takich lekarzy. Ostatnio Pani neurolog powiedziala, iz nigdy nie mia-
fam boreliozy, bo teraz wynik jest czysty, przeciez to bzdura. Przeciez to ciemnota. Jak znalez¢ normalnego le-
karza? Pomozcie.



Test Western blot
Re: Wynik
artur737 19.09.05, 22:37

Prazek 23 jest dos¢ charakterystyczny dla boreliozy, prazek 41 jest niespecyficzny, bo jest obserwowany i w in-
nych infekcjach. Twdj wynik wige jest trochg watpliwy, bo byloby lepiej, gdyby bylo wigcej charakterystycz-
nych prazkéw. Niemniej w przypadku boreliozy czgsto si¢ zdarza, ze nawet wynik Western blota jest caltkowicie
ujemny — podczas gdy twdj jest watpliwy.

W tej sytuacji nalezy przeprowadzi¢ probg leczenia i gdyby sig pojawily herxy (czyli pogorszenie objawow w ja-
kim$ czasie po podanych antybiotykach (oczywiscie w odpowiednich dawkach), to nastapitoby potwierdzenie
kliniczne. Bo objawy masz bardzo boreliozowate.

Ale nie ukrywam, ze majac watpliwy wynik, bgdzie ci trudniej znalez¢ lekarza chgtnego do leczenia w oparciu o
symptomy kliniczne. Niemniej byta na tym forum osoba z Polski, ktora jest leczona pomimo catkowicie ujem-
nych wynikéw i obecnie ma sig lepiej. I leczenie rzeczywiscie pogorszy twoj stan (czyli akurat w tym lekarz ma
racjg), ale inaczej sig¢ nie da leczy¢. Musi si¢ pogorszy¢.

Re: Badanie Western blot - cena a jakos$¢?
artur737 02.04.06, 20:30
Nalezy robi¢ tam gdzie:
1. maja najwigksze do§wiadczenie w tym tescie (np. nie popetnia btedow, opisza nawet stabo widoczne prazki)
2.daja ci szanse zrobienia badania bez potrzeby mrozenia i sktadowania osocza (mrozenie osocza zwigksza sza-
nse na falszywie negatywny wynik)

3.Kiedy$ (w oparciu o jaka$ publikacje, ktorej teraz nie mogg znalez¢) uznatem, ze test z Warszawy z PZH jest
by¢ moze lepszy od innych, cho¢ nikt tych testow na powaznie nie poréwnywal, wigc tak do konca to trudno
powiedziec.
Re: Badanie Western blot — cena a jako$¢?
aani 03.04.06, 12:31
Dzwonitam przed chwila tutaj:

www.amb.edu.pl/wydzialy/lekarski/Klinika%20Chorob%20Zakaznych%20Neuroinfekcji.htm
150 zt za 1 klasg, mozna przesta¢ Pocztexem, razem z pieniedzmi

* Ja w Bielsku ptacitam za dwie klasy 162 zt. (80+80+2-pobranie krwi)
Re: info dla nowo-ukaszonego
szympek88 29.09.06, 06:19

Mozesz sobie zrobi¢ test Western Blota, ktory dos¢ czgsto wychodzi i w ten sposdb bedziesz miat niezbity do-
wod na to, ze jestes chory. Wyniku WB raczej si¢ nie podwaza, ELISE mozna podwazy¢.

Badania PCR
PCR w Putawach
alka38 16.03.05, 16:40

Dzwonitam dzi§ do Instytutu Weterynaryjnego w Putawach. Bardzo mila pani powiedziata, ze to bez roznicy,
czy badaja krew psa, $wini czy cztowieka. Mozna jecha¢ ze skierowaniem od lekarza lub bez. Bez skierowania
podpisuje si¢ na miejscu zlecenie wykonania tego badania. Koszt 104 zt.

Re: Wynik -graniczny
iwnal9 29.08.06, 10:02

Rozmawiatam z lekarzem na temat PCR. Powiedzial, ze dobrze bytoby, gdyby mi spuchto moje kolanko, ktore
puchnie z niewyjasnionych przyczyn juz od dawna, bo wtedy z powstatego plynu najlepiej byloby zrobi¢ PCR.
Powiedzial Zze ani z krwi, ani z ptynu mézgowo-rdzeniowego nie ma sensu robi¢, bo wyniki czgsto wychodza Zle
— to samo zresztg przeczytatam na forum :/



Re: PCR w Putawach
artur737 16.03.05, 16:59

Wydaje sig, ze jest nawet wigksza szansa udowodni¢ co$ przy pomocy IgM niz IgG. Ale pamigtaj, zeby byt We-
stern Blot bo Elisa jest mato czula. Nie, nie musisz na nic czeka¢. Badanie PCR lepiej natomiast robi¢ w za-
ostrzeniu, goraczce spowodowanej borelioza lub po metronidazolu z amoxycyling przez 3 dni. Amoxyciliny musi
by¢ przynajmniej 3 g dziennie a metronidazolu 250 -500 mg dziennie.

Re: PCR w Putawach
efkakor 18.02.06, 11:29
PCR mozna zrobi¢ w Warszawie w PZH za jakie$ 280 zt, ale Pan dr twierdzi, ze z krwi si¢ nie da, mozna ze sta-
wu, ale staw musi by¢ opuchnigty, jak nie jest, to on nie pobierze probki, mozna tez z krggostupa. Twierdzi, ze w
krwi jeszcze nigdy niczego nie znalazl i to nie ma sensu. Reszty pogladow tego specjalisty nie bede wam cyto-

wacé, bo chyba juz mozecie je sobie sami wyobrazic.
* Re: PCR w Putawach
artur737 11.03.006, 17:26

Mocz jest chyba dobrym wyborem

Re: info dla nowo-ukaszonego
dziubolek2 29.09.06, 18:54

Ja mysle, ze kréotko po ukaszeniu najlepszym badaniem jest PCR. Stezenie bakterii wysokie i we krwi, wigc sza-
nsa na pozytywny wynik bardzo duza. To jest najlepsza metoda zaraz po ukaszeniu. Szkoda czekaé na przeciw-
ciata. Ja tak wlasnie czekatam, chociaz po 2 tygodniach miatam objawy grypopodobne, dziwne, wypisz wymaluj
— teraz to wiem — borelioza. Bylam u 2 lekarzy i oni wtasnie kazali mi czeka¢. Teraz, tfu, tfu, jesli bym miata
spotkanie z kleszczem, to po pierwsze bym jemu zafundowata PCR, a jesli by nie byto do tego warunkoéw, zrobi-
fa bym PCR sobie natychmiast. Kosztuje ze 130 zlotych i robiag w wielu miejscach.

Re: WARSZAWA
gastal 03.08.05, 09:48
Ja robitam prywatnie w PZH. Miesiac temu kosztowato 360 zi.

Leczenie
Re: Co$ nowego.
artur737 24.09.05, 01:05

Zrobisz jak bedziesz uwazata. Leczenie boreliozy jest kontrowersyjne i jest mnostwo lekarzy uwazajacych, ze
choroby nie trzeba leczy¢ wecale lub, ze tylko 3 tygodnie wystarczy. Ja akurat uwazam inaczej, bo jeszcze nie wi-
dziatem nikogo, kto by wyzdrowiat po takich 3 tygodniach, a silna reakcja Herxeimera przez prawie rok leczenia
praktycznie u kazdego chorego z przewlekla borelioza tez chyba swiadczy o tym, Ze jest co zabijaé. :)

Z drugiej reki znam JEDEN przypadek, kiedy pacjent wyzdrowial (chyba catkowicie, o ile mi wiadomo) po wie-
lokrotnych krotkich aczkolwiek intensywnych antybiotykoterapiach. Co kilka miesigcy byl intensywnie leczony
przez 10-15 dni i byto to powtorzone z 10 razy w ciagu kilku lat.

* Re: Doxycyclinum
franiolekl 27.08.06, 10:47

Doxy jest bardziej skuteczne, gdy jest w wysokim stgzeniu, dlatego 2x200 tez wydaje mi si¢ madrzejsze. Jezeli
begdziesz miat skutki uboczne — nie przerywaj leczenia! To nie antybiotyk, ale bakteria Ci dokucza.

Re: Doxycyclinum
calafior6 01.10.06, 21:07

Caly czas zazywam Doxy 2 razy po 200mg dziennie 6. tydzien. Przypomng, ze zaczatem zazywac jeszcze w mo-
mencie kiedy pier§cien byl na nodze (czyli faza najwczeéniejsza). Dwa razy zdarzyly mi si¢ dni, kiedy nie zazy-
fem lub zazylem mniejsza dawke (ale nie sadzg, zeby to miato jaki§ duzy wptyw na przebieg leczenia).

Moje spostrzezenia odnosnie reakcji organizmu:

- nie czuj¢ si¢ moze bardzo zmeczony, ale spadek formy fizycznej jest zauwazalny — dosy¢ czgsto ,,zale-
waja mnie fale goraca”

- pocg sig intensywniej niz zwykle
- nos mam notorycznie zatkany



I teraz moje pytanie. Skoro objawy w/w sig nasilaja, to czy znaczy to, ze nie udato mi si¢ pokona¢ choroby i roz-
wija si¢ ona u mnie coraz bardziej? Michat

* Re: Doxycyclinum
klematis7 01.10.06, 22:10

Moze to oznacza¢. Albo moze znaczy¢, ze zdrowiejesz. Ale na pewno znaczy to dla Ciebie, ze Twoje leczenie
si¢ chyba trochg przedtuzy. Zrobisz najwigkszy btad, jesli przerwiesz leczenie, kiedy jeszcze bgdziesz odczuwat
jakie$ dolegliwo$ci. T¢ chorobg leczy si¢ az do ustgpienia objawdw + margines pewnosci. Ale popracuj trochg
nad dyscyplina. Moze jaki$ budzik by si¢ przydat? Jakis alarm w komoérce?
* Re: Doxycyclinum
calafior6 01.10.06, 22:21
Wtasnie, jak radzisz (radzicie) zazywaé — w sensie godzin, positkow? O jakich godzinach najlepiej zazywac? Na
0g61 zazywam po kolacji i po péznym $niadaniu godz.10-22. Wiem, ze positki zmniejszaja skuteczno$¢ dzialania
(ulotka Doxy), ale branie kapsutek na pusty zotadek powoduje u mnie odruchy wymiotne (prawde méwiac, raz
juz przez to wymiotowalem).

* Re: Doxycyclinum
klematis7 01.10.06, 22:31

Na ulotce doxy jest napisane, by braé ja po positku. Ja, niestety, tez nie mogg jej jes¢ na pusty zotadek. Tez ja
bior¢ wieczorem i rano: 8-20. Ale musisz wiedzie¢, ze doxy powoduje refluks zotadkowo-przetykowy i nie wol-
no si¢ ktas¢ do t6zka po niej 2 godz.
Re: Moja historia - bardzo prosze o opinie
tomek_krk74 16.07.06, 23:43 + odpowiedz
...w moim przypadku wszystkie testy wychodzity/wyszty ujemnie, wiacznie z WB i udato mi si¢ znalez¢ lekarza,
ktéry zaczal mnie leczyé¢, wierzac mi na stowo, ze miatem kleszcza, Ze mialem rumien i nie bylem leczony w
tym kierunku. Poki co, kuracja trwa 4 miesiac doxy + tini i poki co jest OK.
* Re: Moja historia - bardzo prosze o opinie
dagi333 17.07.06, 20:46 + odpowiedz
Tomek, a skad jeste§?? mozesz mi poda¢ namiary na Twojego lekarza????

Rokowania
Re: czy na boreliozg si¢ umiera ?
artur737 03.05.05, 01:54

Na boreliozg tez mozna umrzeé, ale zwykle zajmuje to cale lata lub nawet dziesiatki lat. Z borelioza leczong lub
trochg leczong zyje si¢ dlugo. W obserwacjach sa objawowi pacjenci leczeni przez 20 lat i dtuzej. Tzn. na ogo6l,
bo sa przeciez i tacy, co nie odpowiadaja na leki. Zupeknie nieleczona borelioza to inna para kaloszy i czas prze-
zycia bedzie krotszy.

Historie
» Moja historia - bardzo prosze o opinie
dagi333 11.07.06, 17:10

Kleszcza zauwazylam po kapieli bodajze w 2000/2001 roku. Niestety, doktadnie nie pamigtam. Krotko po tym
incydencie dostalam ostrego zapalenia zatok. Bralam antybiotyki i myslatam, ze si¢ wykoncze. Na kolanach cho-
dzitam do toalety. Miatam zawroty glowy, a moja skora byta nadwrazliwa na jakikolwiek dotyk. Nie bytam w
stanie samodzielnie chodzi¢. Wszystko mnie bolato.

Od tego tez czasu, regularnie zaczgtam tapa¢ infekcje bakteryjne pecherza moczowego. Przesztam zapalenie
miedniczek nerkowych. Czulam si¢ coraz bardziej zestresowana i prawie ciagle zmg¢czona. W 2003 zaczglam
mie¢ spazmowe kurcze lewej strony plecéw na wysokosci topatek. Bl czasami byt tak silny, Ze trudno bylo mi
oddycha¢, nie wspominajac o poruszaniu. Bylam wiecznie zmgczona. Miatam tez problemy ze stuchem.

Czgsto tapatam si¢ na tym, ze nie za bardzo rozumiem co do mnie si¢ mowi. Stowa jakby odbijaty si¢ od moich
uszu nie niosac dla mnie zadnych giebszych tresci. Bardzo wyraznie mozna to byto zauwazy¢ podczas rozmoéow
telefonicznych, gdzie nie bytam pewna tego, co ustyszatam przed momentem.

Poczawszy od 2004 zaczgtam tapa¢ wszystko co popadnie. Mialam depresjg, momenty kiedy nie rozumiatam, co
si¢ do mnie méwi, nie rozumiatam tego, co czytam, miatam powtarzajace si¢ komplikacje ginekologiczne.



Co naj$mieszniejsze na lewym jajniku pojawialy sig¢ cysty wielko$ci ok. 4 cm, po czym za jaki$ czas samoistnie
znikaly. Ginekolog byl zaskoczony, poniewaz byly widoczne w tym czasie kiedy nie mozna bylo tego powigzaé
z jajeczkowaniem. Bylam juz prawie uméwiona na zabieg laparoskopijnego usunigcia tego cholerstwa ale... po-
nownie znikneto. Leczg si¢ caty czas na zapalenie przydatkdow, ktore notorycznie powracaja.

Jakie$ 1,5 roku temu nagle poczutam si¢ bardzo zle w samochodzie. Nie bytam w stanie prowadzi¢ i musiatam
stana¢ i odczeka¢ dhugi czas, zanim zdecydowatam si¢ na ponowna jazda.

Takie incydenty zaczgly si¢ powtarza¢ coraz czgsciej. Miatam bardzo silne bole w okolicach klatki piersiowe;.
Serce walito mi jak oszalate — 125 uderzen na minutg. Tarczyca. Zrobitam badania, ktoére potwierdzity moje
przypuszczenia. Na lewym placie mialam jakie$ guzki i nadczynnos$¢ tarczycy. Zaczgtam przyjmowaé Thyrozol.
Po kilku miesiacach zaczgta si¢ poprawa.

Po po6t roku dosztam do porzadku z wynikami, ale nadal bior¢ hormony — dla pewnosci. Potrwa tak pewnie jesz-
cze z kilka miesigey. Od jaki$ kilku miesigey zaczgtam czu¢ sig coraz podlej. Spatam po 16 godzin i bylo mi ma-
to. Bylam bardzo ostabiona. Stracitam checi do zycia. Nie cheiato mi si¢ nigdzie wychodzi¢ z domu, a jezeli wy-
sztam, to jak najpredzej chcialam by¢ z powrotem. Doszly bole stawow kolanowych, miednicy, barkéw. Bole
migs$ni tydek i pod kolanami, przedramion. Drgtwiaty mi przedramiona i nogi w nocy. Pdzniej rozprzestrzenito
si¢ to drgtwienie na stopy i dionie. Dretwieja mi czasami stopy w zgigciach przy kostkach, kolanach, pachwinach
(w dzien). Zaczgly sig znowu powtarzaé¢ infekcje pecherza moczowego — nie bytam w stanie z siebie nic wydu-
si¢, a parcie na pgcherz bylo ogromne.

Mam problemy z zotadkiem. Jaki$ czas temu zrobitam badania na helikobakter pyroli 1 byt on pozytywny. Do-
statam dwa antybiotyki w tym Metronidazol. Myslalam, ze przez miesiac tej kuracji si¢ wykonczg! W tej chwili
mam niezyt nadzerkowy zotadka, dyskinezj¢ pgcherzyka zoétciowego i drog zolciowych, dysbakteriozg jelit. Ba-
dania USG jamy brzusznej wykazaty powigkszenie okreznicy. Powrdcily kotatania i przyspieszona praca serca —
$rednio 105 uderzen na minutg. Miewam znowu bole w klatce piersiowej, ale jest to bol jakby zeber lub mostka.
Mialam niedawno okres drgajacej lewej powieki. Zaczgtam widzie¢ jakies mety. Wygladaja jak jakie$ bakterie,
jak si¢ im przyjrze¢ doktadnie. Z czarnymi punkcikami. Aha, przez ten caly okres miatam powtarzajace si¢ zapa-
lenia rogowki i spojowek. W tej chwili leczg si¢ znowu na spojowki. L.zawia mi oczy w nocy. Lekarz stwierdzit
rowniez zmiany w oku z powodu skokow cisnienia. Mam czasami wrazenie, ze gorzej widzg, chociaz test wy-
szedl mi na tym samym poziomie. Wada mi si¢ nie poglebita a wrazenie jest.

Boli mnie glowa w okolicach zatok i mam wieczny, cho¢ nieduzy katar. Bol gardla towarzyszy mi od miesigcy.
Nie jest intensywny, ale zauwazalny.

Mam béle na dole plecow — jakby korzonkowe? Boli mnie czasami potwornie glowa z tylu (nigdy takich bolow
przedtem nie miatam). Powraca bdl spazmowy plecoOw na wysokosci topatek. Lecze¢ si¢ roOwniez na nerwice.
Biorg Coaxil raz dziennie z rana. Mam napady panicznego lgku. Przez kilka poprzednich lat cokolwiek robitam i
jakkolwiek duzy byt wysitek — nie pocitam si¢ wcale.

Zauwazylam, ze mam zaburzenia w przyjmowaniu plynow. Musze si¢ bardzo pilnowa¢ i jakby pi¢ na site, bo nie
odczuwam w ogole pragnienia. Zaczetam mie¢ problemy z ortografia — gdzie nigdy przedtem ich nie miatam.
Gubitam watek w trakcie rozmowy. Zapominatam, co miatam powiedzie¢. Zapominatam stoéw.

Jakie$ dwa tygodnie temu przechodzitam przez ten caly dramat na nowo. Dodatkowo zesztywniaty mi kolana
oraz kark. Moje nogi oraz r¢ce byly jakby nieswoje i bardzo ostabione. Nie bylam w stanie sama otworzy¢ butel-
ki z napojem. Miatam drzenia, tiki migs$ni nog i rak, i powiek, bole i sztywnienie karku. Wszystkie wspomniane
bole i objawy maja tendencje do powracania w réznych kombinacjach na jaki§ tydzien przed menstruacja i
utrzymuja si¢ na tydzien po. Zauwazylam réwniez, ze wszystko ma jakby tendencje do ,,dziania si¢” oraz do in-
tensywniejszego bolu po lewej stronie, a wigc po tej, po ktdrej znalaztam kleszcza.
Mam okresy kiedy wszystko nabiera sensu i chce mi si¢ zy¢, mysle o przysztoéci pozytywnie, optymistycznie,
robig plany... i... zapominam o bolu, o tym jaki jest przykry i wyniszczajacy. Jednak wraz z jego powrotem na-
tychmiast zmieniaja mi si¢ warto$ci. Nie jestem w stanie o niczym innym mysle¢, jak o bolu i o tym, kiedy to, do
cholery, minie.
Moja historia + szukam lekarza we Wroctawiu
borelio 10.06.06, 10:40

Witam wszystkich. Od roku wiem, ze choruj¢ na BB. Borelke prawdopodobnie nositem w sobie dtuzej, bo czu-
fem, ze ,,co$ ze mna nie tak” od dawna, ale zawsze zwalalem to na brak snu, przepracowanie, przesilenie wio-
senne, jesienne, zimowe, brak witamin, dlugotrwate siedzenie przed komputerem, pogodg, niewlasciwa diete,
kaca, etc. (zawsze co$ si¢ znajdzie) :-)

do pliku: forum-dagi333-kiedy.szpital.pdf

ijeszcze jeden....



niko161 : 04.09.06, 13:51

Witam, podczytuje Was jaki$§ czas, z niektérymi zdazytam juz nawiaza¢ kontakt... Mo6j przypadek? Od
jakiego$ czasu zmeczenie, spadek aktywnosci, rozne dolegliwosci, ktore ktadtam na karb ciazy, porodu, nowych
obowiazkow, stresu... Gonitwa po lekarzach réznych specjalizacji - internisci, laryngolog (2 sztuki), onkolog,
hematolog, dentysta, - doskonate wyniki badan moczu i morfologii i diagnoza - nerwica z objawami psychoso-
matycznymi.... Dopiero bdle stawow skierowaty podejrzenia ku boreliozie... Gdy dotartam do waszego (nasze-
go...?) forum, cato$¢ zaczela uktadac si¢ w logiczna catosc...

W grudniu 2004 zaczat bole¢ mnie zab - wizyta u dentysty i diagnoza - bole¢ nie powinien, bo jest le-
czony kanalowo, ale... Zostal rozwiercony, nie dat si¢ znieczuli¢ do konca... ale przyczyny bolu nie znaleziono...
(dzi$ juz wiem co to moze oznaczaé - dotartam do teorii o szostkach w ktorych chowaja si¢ kretki... a to bolata
gorna szostka...!!!) Potem pordd - co zastanowito mnie w szpitalu - moja temperatura nie przekraczata 36,2 stop-
nia, co ttumaczytam ostabieniem i zmeczeniem, ale tak jest do dzis...). Potem bole brzucha (w okolicach watro-
by) - co ktadtam na karb stresu... Potem nocne poty, wewnetrzne drzenie, wypadanie wlosow (wiazatam to z
hormonami, a lekarz pierwszego kontaktu zalecita "szklankg soku pomidorowego dziennie i wszystko powinno
wréci¢ do normy..."), potem wymacatam w szyi z prawej strony taki dluuugi sznurek (wychodzacy zza ucha i
chowajacy si¢ za krtan) — myS$lalam, ze to wezet chlonny, wigc pobiegtam na USG - i co prawda to nie wezel
(ale nie wiadomo co, bo zdaniem lekarzy, w miejscu, ktore wymacatam, nic nie ma i nic nie powinno si¢ nacia-
gac...), ale wezetki swoja droga powigkszone sa... i od tamtej pory - gonitwa po lekarzach... Wyniki caty czas —
WZOIcowe.

Zaczeta potwornie swedzie¢ mnie skora (zwlaszeza glowy) i1 jedno miejsce na plecach (czyzby miejsce
ukaszenia?) W czerwcu br. przez 3 tygodnie potwornie bolata mnie gtowa (migdzy godz. 12 a 16), mialam pro-
blemy z widzeniem, z rbwnowaga... Trafitam do onkolog, ktora stwierdzita, ze wezly na pewno nie sa zmienione
nowotworowo, a to dhugie, co wyczutam, to miesien, ktory jest bardzo napigty i moze powodowaé bole glowy...
Uspokoito si¢ wszystko na chwile.. Pojawito si¢ zmgczenie, znuzenie, mam wrazenie - staba wytrzymato$¢ mig-
$ni - problemem stalo si¢ nalanie wody z czajnika do kubka (tak napigty miatam kark)... I doszty wreszcie do te-
go boéle stawow i problemy z widzeniem w lewym oku... Podejrzenia padly na boreliozg, cho¢ r¢ke databym so-
bie ucia¢, ze nie mialam "przyjemno$ci" obcowania z kleszczem (ale teraz wiem, ze nie musialam go zauwazy¢,
mimo ostroznosci...). Czekam na wyniki boreliozy (pewnie ELISA - bo robiac ja niewielka byta moja wiedza na
temat jej przydatnosci), toksoplazmozy (wiem, ze miatam O - teraz chodzi o sprawdzenie poziomu przeciwciat) i
cytomegalii... Ale objawy - raczej wypisz, wymaluj... Bylo juz wszystko - i strach i przerazenie... pozostaje tylko
czekaé... Czy Wam sig jeszcze chce czytac o takich jak ja... Pozdrawiam serdecznie wszystkich forumowiczow i
duuuuzo zdrowia zyczg.

Watroba i nerki
Re: Watroba i nerki podczas leczenia
szympek88 11.10.06, 17:34

niko161 napisata:
> Czy niewydolnos¢ watroby (lub jakie$ jej zaczatki) manifestujq si¢ bélem?

Bdl w okolicach watroby moze réwnie dobrze wskazywaé na rozwijajaca si¢ grzybice i to jest naprawde bardzo
prawdopodobne... Radze sprawdzi¢, czy nie masz czasem nalotu na jezyku i innych objawow grzybicy. Enzymy
watrobowe raczej super szybko w gorg nie ida, tak ze mozesz spokojnie czeka¢ na kontrolg. Na pocieszenie do-
dam, ze bol w okolicy watroby wskazuje na grzybice w fazie poczatkowej, wigc nie jest tak zle, ale nie lekcewaz
tego problemu, jak jeste$ na ABX!!

* Re: Watroba i nerki podczas leczenia
franiolekl 11.10.06, 20:23

Tez miatam bole w okolicy watroby. Lekarz powiedziat mi, ze watroba boli rzadko i dopiero gdy jej stan jest juz
powazny. Jezeli masz proby watrobowe OK., to raczej nie watroba Cig boli. Czgsto moga to by¢ bole uktadu
pokarmowego (co przy antybiotykach jest prawdopodobne) lub woreczka zdlciowego, jezeli bytas leczona
rocephina (ale z tego, co pamigtam, to nie bytas). Niestety, bole brzucha moga tez by¢ objawem boreliozy, lub
herxem, jezeli bakterie zaatakowaty tg czgs¢ ciata.

Porozmawiaj o tym z lekarzem — pomaca Ci brzuch, przepisze badanie krwi (enzymy i bilurbing) i w razie wat-
pliwosci wysle na USG. Trzymaj sig, Niko!

* Re: Watroba i nerki podczas leczenia
iianal 11.10.06, 20:27



Co do watroby, to zerknijcie na watek o cytomegalii, albo poczytajcie na necie na stronach o powiazaniach cyto-
megalii i obnizonego systemu odporno$ciowego. Stronki niepolskojg¢zyczne — na polskich jak zwykle nic nie ma.

Sprawdzanie watroby na rdzne sposoby, regularne badania enzyméw trawiennych ( trzustkowe, watrobowe plus
bilirubina catkowita i wolna, etc.), kontrolne USG watroby, woreczka zotciowego + trzustka, sledziona, badanie
na ew. nosicielstwo wirusa zapalenia watroby C i B, badanie w kierunku wirusa cytomegalii (CMV), ew. bada-
nia na pasozyty uktadu pokarmowego Jak wszystko OK., to nie ma si¢ czym martwié, jes¢ antybiotyki i co jaki$
czas sprawdza¢ enzymy trawienne.:)

I podgryza¢ preparaty ziotowe na ochrong watroby, plus dieta anticandidia.:)



