Leczenie naturalne -

Czosnek

Znajomy Chaczyk, ktoéry obecnie pracuje w nauce, ale
kiedys byt akupunkturzysti herbologiem i z ktérym te-
raz pracuj, zaleca nagpujace leczenie: Zmiesz&200 g
roztartegoczosnkuz 50 ml 40%alkoholu i trzyma w
szczelnie zamkatym naczyniu przez 10 dni. Potem na-
lezy odfiltrowat alkohol i roztwdr przyjmowa przez 6
miesicy po 20 kropli dziennie w dwoch dawkach. Bez
zapaszku sinie okgdzie. :)artur737 17.04.05

Witam, przepis o ktory prosisz, jest zaczeepniz kshz-
ki Tombaka.

35 dag obranegezosnku(z nowych zbioréw) rozetrza
zmieszé z 200 ml czystegspirytusu. Szczelnie zamk-
na¢ i pozostaw¢ w ciemnym i chtodnym miejscu (ale nie
w lodéwce) na 10 dni. Naginie mas nalezy przeced4,
przel& do stoika i pozostawiw ciemnym miejscu jesz-
cze na 4 dni. Terazodek jest gotowy dozycia.

Stosowa wedtug nasfpujacego schematu:

Dzien Sniadanie Obiad Kolacja
1 1 kropla 2 krople 3 krople
2 4 krople 5 kropli 6 kropli

itd., az dojdziemy w 9. dniu do 25 kropli, ktére zava-
my 3x dziennie. Kada ilos¢ kropli pijemy z 50 ml kwé-

nego produktu mlecznego, najlepigiefirem lub jogur-

tem. Zeby zlikwidowa ostry zapach czosnku, naje
zjes¢ natlke pietruszki lub jabtko, albo skéglkcytryny lub
pomaraczy.

Kuracj¢ stosowd& nie czsciej
do roku.

Nalewka czosnkowaoczyszcza organizm z odkladeg-

go sk ttuszczu, wyptukuje nierozpuszczony wiagwat-
townie poprawia przemignmaterii, oczyszcza naczynia
krwionosne, zapobiega zawatowi serca, atizycy, para-
lizowi, tworzeniu si nowotworéw, likwiduje szum w
gtowie, poprawia wzrok, odmtadza organizm. Pozdra-
wiam, zyczac udanych efektéw kuracjikrystek67
31.07.06

niz raz

Kurkuma

Polecam kurkumin ¢ (kurkuma — indyjska przyprawa
NIETOKSYCZNA, barwnik o charakterystycznyuot-
tym zabarwieniu o symbolu spgvczym E-100), ma sil-
ne dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczeep
ciwzapalne, dziata ochronnie natwbe, a ostatnie bada-
nie ktére g prowadzone na catyswiecie a w szczegol-
nosci w Polsce i w USA dowodgz ze kurkumina prowa-
dzi do apoptozy komérek nowotworowych. Jest to jeden

K apoptoza zjawisko naturalnego, niepatologicznego
obumierania komérek w wyniku starzenia si

z forum Borelioza

Z najsilniejszych przeciwutleniaczy. Napkszym plu-
sem kurkuminy jest jej cena: 20 dag to koszt okoRDzt

w zaleznosci od sklepu.170g to koszt okoto 5zt. Przypra-
wa ta jest dogpna w wikszaci sklepdw spaywczych,
wiec nie ma duych problemoéw z jej zakupem. Jest cal-
kowicie nietoksyczna i mma jp spazywa¢ w duzych ilo-
sciach. Polecantomek83f29.08.06

Kurkuma zmniejsza boreliozowe béle stawéw — wgczto
wieka, ktéry prowadzi kanadyjskie forum lymenetu.
artur737 29.08.06

Ale jak t¢ kurkune — syp& do wszystkiego (w diecie za-
kres d&¢ ograniczony) czy tkami...? Jakg, Tomku,
stosujeszniko161 06.09.06

Nie ma sensu sypalo potraw, no, chybze ktags ma czas
si¢ tak bawt, najlepiejna tyzeczle i popija¢ duza ilos-

cia ptyndw. Pozostaje niestety maly efekt uboczny w po
stacizottego gzyka, ktéry jest d& trudno domy. Kur-
kuma nie rozpuszczaesiv wodzie, a jej temperatura top-
nienia to ok.18%C, trudno rozpuszczagshawet w alko-
holu. W aptece poriosa jakies gotowe wycagi z kurku-
miny, pewnie wygodniejsze w stosowaniu, ale zapewne
dos¢ drogie, bo nie polskie (niemieckie, o ile dobrze p
migtam). Ja osobcie spaywam 3 hgzeczki dziennie (ko-
piate), stawy mnie nie ball!! tomek83f06.09.06

A ja mam takie pytanie: jedyrmoja boreliozova doleg-
liwoscia sa stawy, jeeli bede jes¢ kurkune i one przesta-
na mnie bolé, to skd bede wiedzie, kiedy kxde juz wy-
leczona, zeby skdiczy¢ antybiotykoterap? klematis7
06.09.06

Tak to juz jest z medycym alternatywn, ze nie wiadomo
za bardzo, co i jak dzial#le kurkuma jest pomocna i w
innych chorobach ktkowych, wikc mazna mi€ troche
nadziei,ze rzeczywicie ttamsi ketka. Ale nie pewnéc.
artur737 06.09.06

Skoro kurkumina zmniejsza béle stawow, to wydaje mi
sig, ze zabija te bakterie, czyli dziata podobnie jak anty-
biotyk (dziata przeciwbakteryjnie a nie przeciwhstm,

to chyba wystarczagy powdd,zeby j stosowd, jednak
nie wiadomo, czy na kaego ledzie dziatata tak samo.
Na pewno stosowanie jej jestaubezpieczniejsze, hi
stosowanie antybiotykéw, co nie znaczg,mamy odsta-
wi¢ antybiotyk (jedno nie wyklucza drugieg@pmek83f
06.09.06

Kurkuma Poniewa i tak wigksza¢ z nas jest na dietach
(anticandida — albo po prostuelikatne traktowanie
watroby), to proponuj zainteresowanym dla urozmaice-
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nia niektore_przepisy z kuchni indyjskiéajlepsze we-
getariaiskie, plus chude ngso, jak ktg lubi). Nalezy je
nieco zmodyfikowé np. ograniczajc dosypywanie kmi-
nku i ostrej papryki (te przyprawy maglziat& dos¢ po-
budzajco i czasami deaiaco na naszduacy pod ochro-
na uklad trawienny) oraz czasem wywajakis produkt,
ktéry nam nie odpowiada. Na pewno gtéwnym sktadni-
kiem, j&sli chodzi o przyprawy w daniach, jelstirkuma

— nie zaszkodzi raczej, a r@pomaoc(?). Ja stosuglosé
czesto kurkung w kuchni od jakd 17 lat, teraz sprébelj
podosypywa jej trochg wigcej, w zasadzie do czegga;Si
da. Czytatam teo przyktadach diet wg ojca Grande z za-
konu benedyktynéw. Stosowana jest np. u ludzi re&x ch
mioterapii na podniesienie odpofta Gtownym wyst-
pujacym tam sktadnikiem byta zwyczajrebula Obo-
wigzkowo na surowo, 1 gtéwka dziennie - tygodniami.

| jeszcze jedno imbir. Ale $wiezy imbir, w korzeniu.
Ma pond@ mocniejsze dziatanie od czosnku. Probowatam
w okresach przegbien, czosnek sobie nie radzit, imbir
stawiat mnie na nogi. Co prawda, stosowatam oka#jon
nie, a borelki nie wyttukt (co wida niestety), natomiast
imbir stal s¢ od 8 lat dobg ochror przed przezbienia-

mi. iianal 24.09.06

Propolis

a co fdzicie o propolisie? pomaégt koriianibeal00
21.09.06

Propolis, kit pszczeli okazuje siniezwykle skuteczny
przy wielu schorzeniach. Osdbie wywalem z powo-
dzeniem przy wczesnych infekcjach gardta i nosa Ni
dziata na wszystkich tak samo,est’ dziata jak aler-
gen. Zdecydowanie najmocniejsze dziatanie z psintzel
preparatdw ma mleczko pszczele z pewnggalta. W
Rosji za jeden z najsilniejszych naturalnyéfodkow
bakteriobdjczych uwe sk sok zeswiezej kapusty — za-
bija nawet gronkowca ztocistegstonefly 21.09.06

Kup u pewnego pszczelarza koniecznie tegoroczngti z
nalewke ze spirytusu - takidglizie najbardziej aktywny.
Znajomy pszczelarz nie poleca kupowanych. Kupowa-
nych oczywscie z niepewnegarddta, bo mana st tyl-

ko najeé¢ smoly i asfaltu. A preparatow propolisowych
np. z apteki w ogoéle nie poleca, nazyaaje namiastk
propolisu.dx77124.09.06

Super kombinacja antybakteryjna:
= propolis
= nalewka czosnkowakrajowa)
= wyciag z pestek grejpfruta

" 7 literatury: 4-5% pacjentéw ma aleggia propolis.

z forum Borelioza

Jezeli jest znajomy pszczelarz, to zdecydowanie najlep
sze jestmleczko pszczele Zwykla pszczota karmiona
tym specyfikiem zamienia &iw krolows. stonefly
24.09.06

Ja stosuy: citrosept, propolis, chrzan, czosnek— nalew-
ka, hube, wierzbownice i co§ tam jeszcze. WcZniej
stosowalem sam citrosept, jakaie wigzatbym z nim su-
per nadziei. Ja stosugzerolq gang, a i tak moje obecne
poczucie 100% zdrowia przypigujizytom u bioenergo-
terapeuty. No, ale miegi bez objawéw to nie powdd do
dumy.dx77127.09.06

Pisatem jua kiedys, ze citrosept jest produktem z grejp-
fruta i jako taki mae znaczco zmienig metabolizmle-

ku (np. przgpiesza, raptownie zwiksza& jego poziom
we krwi) i w rezultacie mge dofé¢ do zatrucia lekiem,
lub — na skutek przyspieszonego metabolizmu — okres
wo maze dof¢ do tak duego obrienia jego poziomu we
krwi, ze lek kedzie nieskuteczny przezgZ doby. Citro-
sept — prosgbardzo — ale wtedy, jak kimie bierze anty-
biotykéw ani innych lekéw farmakologicznych w danym
czasieartur737 27.09.06

Deiks, a sam sobie robisz propolis? Ja kupitam pasic
wizyty u Bonifratréw i t& jem od niedawna, ale kupitam
latem u mojego pana Miodka taki do zrobienia. MdpM
dek polecat rozcigczenie spirytusu do 70 procent, a wi-
dziatam gdzié receptury z 96%. Co jest widwe? Mnie
si¢ wydawato, tak jak on opowiadate ten rozcigczony
(jegozona pracuje w instytucie od pszczoétek). Co Ty ro-
bisz i jak sobie dozujesz? Jesz pytek? Bo ja kupitam,
ale jeszcze nie jem. Nie wiem, czy to nie zaadna raz,
tym bardziej,ze dwzo miodu teraz jem No i te grzyby le-
cznicze.dziubolek2 27.09.06

Méj pszczelarz kazat mi zalal0O g propolisu 500 ml
spirytusuna dwa tygodnie, no i przecedzirzez watk.
O tym, ze propolisu od handlarza nie warto kupowao
taki propolis pszczoty robiczsto ze smoly i asfaltu -
gdzie juz pisatem. Ojciec mojego znajomego kazat spo-
zywa¢ rano_na czczo 15 kropiliwieczorem_przed snem
15 kropliw kieliszku wypetnionym wodl Kieliszek musi
by¢ staly, bo kdzie do wyrzucenia. Ja jednak stasuj
wiecej, bo3 x po ok. 30 kropli a mae wiecej, bo — jak
to bywa z boreliog — pewnie trzeba wcej. Zresz
gdzies czytatem,ze ktas wyleczyt gronkowca w dawko-
waniu3 x 50 kropli przez 3 miesice. Mi propolis rozj&
nit umyst do stanu sprzed choroby (ale to nic, hdam
nie bylo chyba co za bardzo rogjéec - ha, ha, takiart).
Oprocz tego uspokaja nerwyzotadek (to spostrzesnia
moje izony).dx77127.09.06
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Ale w czasie terapii antybiotykami raczej nie 2na sto-
sowa takiej nalewki z propolisu, prawdagnibeal00
28.09.06

No wiasnie, méj kazat koniecznie spirytus doprowadzi
do rozcigéczenia 75% gotowanwody. Zala na 2-3 ty-
godnie (mana dhej). Dawkowanie napisate 30 kropli
to max. Z resztek natomiast vm@ zrobé masé, miesza-
jac te resztki z wazelin Trzyma w lodéwce na wszyst-
kie klopoty ze skér. Pamitam,ze podkrélat to rozcie-
czenie. Mae by st gdzie dowiedzi&? W czasie antybio-
tykoterapii chyba nie powinnogize wzgkdu na zawar-
tos¢ alkoholu (ale tak dio to w tych kilku kroplach te
nie ma). Mnie si wydaje,ze kiedy s¢ je antybiotyki, to
przer@ne inne rzeczy powinnoesiwykluczye, takie jak
witaminy i inne suplementy, bo magipcledzic wchia-
nianie i dziatanie lekéw. Trzeba by donkretnie lekarza
wypytat 0 preparaty, odgpy czasowe itp. nawet probio-
tyki trzeba bra w odstpach czasowych od antybioty-
kéw. dziubolek2 28.09.06

To zaley, jaka dawlke bedziesz przyjmowata. Pszczelarz
polecit mi 2 x 15 kropli na dap Ktos zwalczyt gronkow-
ca, stosyjc dawkowanie 3 x 50 kropli (ja stogujawlke
zblizona do tej drugiej). Skoro z antybiotykami przegina
sie dawkowanie, to i z propolisemzehyba troch trze-
ba. We kroplomierz, miark, odmierz np. 150 kropli i
przelicz, ile potrzebujesz na zémJezeli nalewka nie wy-
leczy boreliozy, to mze poradzi sobie z innymi niespo-
dziankami, jakie otrzymalimy wraz z ukszeniem. Ju
troche za p&no na porzdmg nalewle, ale mae warto
pofaczy¢ z nalewlg czosnkow (ja tak robg). "Arturowy"
zakanik ostrzy sobie na mnieglay i proponuje dtugie le-
czenie (mam wdc odwrotny problem od reszty forumo-
wiczow), ale na razie wszystko idzie w dobrym kigqu

i opieram s¢ na leczeniu naturalnym, opartymeuizy in-
nymi na propolisiedx77103.10.06

Dzisiaj sk dowiedziatam,ze ten spirytus do propolisu
musi by stabszy, ale doktadnie mi Kt@dpowie dopiero

za tydzié. Chyba 70%, ale tego jeszcze nie wiem na pe-
wno. magda485305.10.06

Brzoza — kora, huba

Kora brzozy to naturalne salicylany, a ta huba brzozowa
to jakis gatunekzyjacy w symbiozie z brzeg stonefly
28.09.06

Wyciag z huby mazna kupt u kskzy Bonifratrow.
Wiem, ze to roztwoér mato stabilny, trzeba trzyéna lo-
doéwce i nie jest za diugo vmay, nazywa s chybaBe-
fungin. Mam w lodéwce, ale nie zavam, bo nie chg
za duo miesza rzeczy narazdziubolek2 28.09.06

z forum Borelioza

Huba to paspst, a ja rob¢ napary, wiec nie musz trzy-
ma® w lodéwce. Opowiem wam fragment histotibna
jest na wizycie u naszej pani bioenergo i w trakzzibie-
gu dzwoni jej corka (lekarkiye wianie reanimuj czto-
wieka i nie mog dojs¢, jaka jest przyczyna problemow,
matka zadaje 2 pytania odimie pacjenta i méwize jest
pewna,ze to jest przyczyna zewtrizna. Tak byto dzisiaj.
Ta zdolnd¢ to chyba telepatia. Wej nic nie napisgna
temat bioenergoterapii, bo to nie to forurdx771
28.09.06

Artemisia — Bylica

Znalaztam jeszcze takie £oArtemisia annua — worm-
wood” (jakies chiaskie zioto) na babesiez na malar
podobno te pomaga, ale to nas mniej interesujiekh-
ka 23.04.05

To zioto uchodzi za bardzo skuteczne babesie
artur737 23.04.05

Babesja w pewnym procencie towarzyszy boreliozie. Jest
to patogen zamieszkigy uktad pokarmowy kleszcza w
podobny spos6b jak robi to Bb. Nagéziej leczy s¢ Me-
pronem przez 6 miesicy. Mepron jest bardzo drogim le-
kiem. S doniesienia o korzystnym dziataniiametu
(Riamet to produkt ziotowy) 24 tabletki w ggu 3 dni -

po dwdch tygodniach powtéréyleczenie jeszcze raz.
artur737 24.04.05

Riamet to chyba wzbogacony wyg z tej Artemisii
(Arthemeterum w skladzie)? Zresztniewane, wyghda
na to,ze i tak niedosipny w Polsce (wesztam na steon
Novartisu.pl), tak samo jak i wy@i z Artemisia :(fre-
shka 25.04.05

...ale w Europie jestartur737 25.04.05

Burak

(Waqtek: Wgtroba i nerki podczas leczenia)
Boreliozz mam od niedawna, chezybko poradzita so-
bie z wieloma narmdami. Na razie nie magadnych kio-
potéw z watrobg, ale z déwiadczeé rodzinnych wiemze
rewelacyjny jessylimarol forte (srodek naturalny sylibi
mariani). Na Wschodzie regenesujvatrobe tartymczer-
wonym burakiem zmieszanym z miodem3 razy dzien-
nie po 2 tyki stotowe. Skutecznig potwierdzay paz-
niejsze badaniatonefly 22.09.06

' Ang. common wornmwood = bylica piotun Artemisia
absinthium; ang.wormwood = bylica pospolita
Artemisia vulgaris
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Zurawina

(Watek: Wgtroba i nerki podczas leczenia)
Nerki i uktad moczowy — tak jak jupisano: bardzo dwo
pi¢ (najlepiej wod), nie przezibiac (ciepto powinno by
tez w nogi). Mazna stosowawyciag z zurawiny - w ap-
tekach g kapsutki - profilaktycznie 1-2 dziennigurawi-
na naprawe dobrze robi, zakwasza mocz, gkiiczemu
mata szansa w naszych wyjatowionych organizmaeh,
w razie jakie§ przerwy w antybiotykoterapii zaliczymy
infekcje bakteryjm uktadu moczowego (miatam, kosz-
mar'). Jakby koméibyto mato, a nerki lubgcherz dawa-
ly zn& o sobie, to oczywcie badanie moczu i badanie
krwi (morfologia z rozmazem, kreatynina, mocznik, Kli-
rens kreatyniny, kwas moczowy, albuminy) i jal coe
w normie, to do lekarza. Samemu ina br& Urosept
(ziolowe) - wychag m.in. z pietruszki i innych &tin.
Wspomaga pracnerek. Albo podgryzasobie czasem
zwykly korzen pietruszki moczogdny. PE, pi¢, pic. |
trzymat tytek i nogiw cieple Watroba — podpisuj Si¢
pod dhzszym stosowaniem zazkdéw sylimaryny (réli-
nne) np. té w leku o nazwieSlimarol. iilanal 23.09.06

Rokitnik

(Wgtek: Wqtroba i nerki podczas leczenia)
Teraz sobie przypomniatem mkitniku . Stosowat go
znajomy na réne schorzenia. Rokitnik, zwany syberyjs-
kim ananasem, ma niezwgktawarté¢ witaminy C. Czy
ktos ma jakié doswiadczenia z & rosling? stonefly
25.09.06

z forum Borelioza
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