a2111-15.gxd

2008-05-17 16:50

Page 1

4

ANGORA nr 21 (25.V.2008) PRZECZYTAJ PRZED WEEKENDEM 11

Kleszcze atakuja

TYGODNIK

GORA

Od lat wzrasta w Polsce liczba
os6b zakazonych borelioza - cho-
roba, na ktéra nie ma szczepionki.
Jednoczesnie firmy farmaceutycz-
ne wydaja wielkie pieniadze, zeby
naktoni¢ nas do szczepienia prze-
ciw kleszczowemu zapaleniu moé-
zgu, mimo ze rocznie na to scho-
rzenie zapada okoto 300 os6b.

Myjmy nogi
Rozmowa z prof. ANDRZEJEM

ZIELINSKIM z Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego

- Od kilku tygodni w mediach
panuje prawdziwa histeria zwig-
zana z chorobami przenoszony-
mi przez kleszcze. Czy to tylko
fakt medialny, czy prawdziwy
problem spoteczny?

— Wystepujace w Polsce klesz-
czowe zapalenie mézgu jest tagod-
niejsze od innych zapalen moézgu
i stanowi pewien problem, lecz
znacznie mniejszy niz borelioza.
Mysle, ze na borelioze moze cho-
rowaé nawet dwa razy wiecej oséb,
niz podajg oficjalne statystyki. Mo-
ze o tym S$wiadczy¢ fakt, ze
na przyktad po czeskiej stronie
granicy notuje sie znacznie wiecej
przypadkéw  zachorowan niz
po naszej stronie, a przeciez wa-
runki w obu krajach sg bardzo zbli-
zone. Borelioza to powazna choro-
ba, przed ktéra powinnismy stara¢
sie zabezpieczy¢.

- Jak, skoro nie ma na nig
szczepionki?

— W wielu $wiatowych o$rodkach
trwaja prace nad szczepionka, ale
na razie nic nie wskazuje na to, ze
pojawi sie ona za rok lub dwa. Na
razie powinniémy wiec by¢ bardziej
przezorni. Doroste kleszcze bywajag
nosicielami choréb, ale gtéwnym
sprawcg zakazen sg larwy,
a przede wszystkim nimfy, posred-
nie stadium rozwojowe owada,
miedzy larwg a dorostym osobni-
kiem. Sg bardzo mate, wiec czesto
je przegapiamy. Najlepszg forma
profilaktyki jest po powrocie z lasu
umycie ndég woda z mydtem za po-
moca miekkiej szczotki, przynaj-
mniej do wysokos$ci uda. Ameryka-
nie jako pierwsi rozpowszechnili
ten sposéb zapobiegania choro-
bie. Uczg tego dzieci i dorostych
w stanach, w ktérych wystepuja
kleszcze.

- Bardzo czesto styszymy po-
toczne opinie, ze na Mazurach czy

na Podlasiu ludzie przez pokole-
nia zbierali runo lesne, byli ktuci
przez kleszcze i nie chorowali.

- Nie ulega watpliwosci, ze bore-
lioza jest chorobg narastajaca,
cho¢ ten wzrost nie jest szczegol-
nie dramatyczny. Na pewno
na zwigkszenie ilosci zachorowan
ma wptyw szybko rozwijajgca sie
turystyka. Mamy coraz wiecej wol-
nego czasu, ktory aktywnie spe-
dzamy na $wiezym powietrzu,
zwlaszcza w lasach. Wspomniat
pan o wigkszej niz w innych regio-
nach zachorowalnosci na borelioze
na Podlasiu. To prawda. Jednak
wigzatbym to nie tylko z tym, ze
jest tam duze skupisko lasow, ale
takze ze szczegdlnym zaangazo-
waniem naukowcdw z biatostockiej
uczelni, co przekfada sie na duzo
mniejsza niz w innych regionach

liczbe przegapianych przypadkéow
tej choroby.

- Czy borelioze da sie catkowi-
cie wyleczy¢?

- Tak. Problem polega na tym, ze
wielu chorych zaniedbuje leczenie
i wéwczas choroba moze przejsé
w stan przewlekty.

- Na stronie internetowej Sto-
warzyszenia Chorych na Borelio-
ze mozna przeczyta¢, ze na te
chorobe zmart znany aktor Euge-
niusz Priwieziencew. A wiec z ta
wyleczalnos$cig moze by¢ réznie.

— Nie znam historii leczenia pana
Priwieziencewa, ale przypuszczam,
ze musiat takze cierpie¢ na inne
dolegliwos$ci. Odsetek przypadkéw
$miertelnych jest naprawde zniko-
my — podobnie jak kleszczowego
zapalenia moézgu.

Szo6stka w Duzym Lotku

Rozmowa z KATARZYNA
KMIEC, wiceprezesem
Stowarzyszenia Chorych
na Borelioze

- llu Polakéw moze chorowaé¢
na borelioze?

- Zadna instytucja nie prowadzi
dokfadnej statystyki. Dane sg tyl-
ko szacunkowe. Do tego z niezna-
nych mi powodéw laboratoria
od roku nie majg juz obowigzku
zgtaszania do sanepidu przypad-
kow boreliozy. Bardzo wielu ludzi
nie ma $wiadomosci, ze cierpi
na te chorobe. Zdarzajg sie przy-
padki, gdy osoby, u ktérych po-
stawiono diagnoze stwardnienia
rozsianego, reumatoidalnego za-
palenia stawdw, chorobe Alzhe-
imera czy Parkinsona, sg chore
na borelioze i po zastosowaniu
odpowiedniego leczenia wracajg
do zdrowia.

- Czy do stowarzyszenia nale-
za takze ludzie chorzy na bore-
lioze?

- W zdecydowanej wiekszosci.
Ja na przyktad jestem jedna z naj-
dtuzej leczacych sie na te chorobe
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Fot. East News

Kleszcze

Pajeczaki nalezace do rzedu roztoczy
(znane jest ponad 800 gatunkdw). Jed-
ne majg pancerz, inne sa go pozbawio-
ne (miekkie — obrzezkowate). Dlugo$¢
ciata dorostych osobnikéw wynosi
od jednego do kilku milimetréw (po na-
ssaniu sig krwi sg kilka razy wigksze).

Gatunki z rodziny ixodidae (w tym wy-
stepujacy w Polsce kleszcz pospolity)
ssg krew tylko trzy razy w zyciu: w sta-
dium larwalnym, stadium nimfy i jako
dorosty osobnik (imago), atakujac zwie-
rzeta i ludzi.

W naszej szerokosci geograficznej
kleszcze stajg sie aktywne pod koniec
marca i ten okres trwa az do konca paz-
dziernika. Te pajeczaki szczegdlnie
upodobaty sobie obszary na granicy tak
i lasow, zagajniki, tereny, gdzie las liscia-
sty przechodzi w iglasty, porosniete pa-
prociami, jezynami, leszczyna. Zazwy-
czaj wisza na spodzie lisci lub zdzbtach
trawy i sg dla nas niewidoczne. Nimfy
najczesciej mozna spotka¢ na zwalo-
nych pniach drzew i lezacych gateziach.

Cykl zyciowy kleszcza:

| rok

Wiosna — doroste samice skfadaja

jaja, a same gina.

Koniec lata, poczatek jesieni — wy-
kluwajg sie larwy.

Zima - larwy zimujg pod lesna $cidt-
ka.

Il rok

Wiosna - larwy przepoczwarzaja sie
w nimfy (ktore najczesciej pasozytuja
na myszach), a nastepnie w doroste
osobniki.

Lato, jesien — dochodzi do zaptod-
nienia samic.

Zima - doroste kleszcze zimuja
pod Scidtka lub na zwierzetach (jele-
nie, sarny, dziki).

——
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pacjentek w kraju. Jestem nauczy-
cielkg biologii i przed czterema laty,
podczas zaje¢ z uczniami w lesie,
co$ ugryzto mnie w szyje. Nie wi-
dziatam tego kleszcza, ale ponie-
waz byt to kwiecien, wiec przypusz-
czam, ze ukasita mnie nimfa. Zrobit
sie ogromny rumien. Jednak lekarz
zbagatelizowat sprawe i zamiast
antybiotykéw przepisat mi masc.
Po jakim$ czasie pojawity sie zaniki
pamieci, co w moim zawodzie jest
prawdziwg tragedig. Nie mogtam
przypomnie¢ sobie nawet oczywi-
stych rzeczy. Odczuwatam senno$¢
i potworne zmeczenie. Miatam trud-
nosci z podniesieniem reki i napisa-
niem kilku stéw na tablicy. Potem
choroba zaatakowata mi niemal
wszystkie stawy. O tym, ze to bore-
lioza, dowiedziatam sie po dwoch
latach. Od 2006 roku regularnie za-
zywam antybiotyki i jest coraz le-
piej, ale stawy nadal mnie bola.

- Na szczescie nie wszyscy
chorzy lecza sie tak diugo jak
pani.

— Jezeli po ukaszeniu kleszcza
pojawit sie rumien, ale nie byto in-
nych objawéw i szybko zostata po-
stawiona prawidtowa diagnoza, to
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leczenie zajmuje okoto 6-8 tygo-
dni. Gdy jednak razem z rumie-
niem pojawity sie objawy grypopo-
dobne, béle gtowy, ostabienie, bo-
le stawdw, to wiekszo$¢ znanych
mi 0séb z takimi objawami leczyta
sie okoto 10 miesiecy. Im pdzniej
rozpoznamy chorobe, tym dtuzej
bedziemy musieli sie leczy¢. Ru-
mien jednak nie zawsze sie poja-
wia i pacjenci latami szukajg przy-
czyn pojawiajgcych sie pdézniej do-
legliwosci. Trzeba pamietaé, ze
oprécz boreliozy i zapalenia mo-
zgu kleszcze przynoszg takze sze-
reg innych patogenéw. Niektére
zrodta szacujg ich liczbe nawet
na czterdziesci. Pietnascie jeste-
$my w stanie nazwaé, a osiem wy-
kry¢ naszymi niedoskonatymi te-
stami. Dlatego gdy kto$ po uka-
szeniu przez kleszcza zachoruje
jedynie na borelioze, a jest wolny
od innych schorzen, to w naszym
stowarzyszeniu méwi sig, ze ma
tak wielkie szczescie, jakby wygrat
szbstke w Duzym Lotku.

- W ostatnich latach kleszcze
pojawiaja si¢ nawet w miejskich
parkach.

- Mieszkam w mieécie i ostatnio
maz znalazt kleszcza na szybie
naszego samochodu. Mozna je

spotka¢ w samym sercu Goérnego
Slaska, w Chorzowie, gdzie miesz-
kancy i tury$ci spedzaja wolny
czas w Parku Kultury i Wypoczyn-
ku. Ostatnie doniesienia moéwia,
ze ponad 40% bytujacych tam
kleszczy byto zarazonych borelio-
z3. Jedna z moich kolezanek zo-
stata ukgszona przez kleszcza
w tramwaju, a inna w samym cen-
trum Londynu. Kleszcze sg w par-
kach, na skwerach i przydomo-
wych ogrédkach, przynosza je
do domu nasze psy i koty. Ciepte
zimy i zaprzestanie opryskiwania
laséw to, moim zdaniem, gtéwne
przyczyny inwazji tych pajecza-
kow. W tym roku wyciagnetam sa-
mice kleszcza ze skéry mojego
kota i wtozytam do szczelnie za-
kreconego stoika. Mimo ze nie do-
chodzi tam powietrze, pajeczak
ztozyt jajka, a jedna samica sktada
ich okoto 2 tysiecy! Jezeli samica
byta zarazona, to cate jej potom-
stwo réwniez!

- Czy leczenie boreliozy jest
refundowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia?

- Na wizyte w poradni choréb
zakaznych trzeba czekaé nawet
pét roku! A dla ukagszonych przez
kleszcza najwazniejsze jest na-
tychmiastowe leczenie. Antybioty-
ki refundowane przez NFZ to leki
w niskich dawkach, ktore na do-
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datek przepisuje sie najwyzej
na cztery tygodnie, co nie likwidu-
je kretkow boreliozy. W takiej sy-
tuacji musimy leczy¢ sie za wia-
sne pieniadze. Stosujac tanie an-
tybiotyki, miesiecznie wydaje
na leczenie 700 zt. Sg jednak oso-
by, ktére muszag wytozyé nawet
do 2500 zt. Nie do$¢, ze leki sa
strasznie drogie, to czesto we
witasnym zakresie trzeba sprowa-
dza¢ je z Czech lub Niemiec. Tak
wiec jezeli kto$ twierdzi, ze lecze-
nie boreliozy w Polsce jest tatwe
i bezptatne, to bardzo sie myli.
Mam na mysli leczenie niestan-
dardowe, bo z naszych obserwa-
cji wynika, ze miesieczne leczenie
stosowane przez naszych lekarzy
prowadzi najczesciej do przewle-
ktej boreliozy.

Kampania w mediach, wystapie-
nia lekarzy i naukowcow nie dajg
jednoznacznej odpowiedzi, czy
mamy bac sie kleszczy bardziej niz
przed laty? Czy szczepié sie prze-
ciw kleszczowemu zapaleniu moé-
zgu, skoro rocznie zapada na te
chorobe od 200-300 osob, gdy
na grype od 300 tysiecy do milio-
na? Tylko jedno jest pewne - nie-
wielkie kleszcze przynoszg coraz
wigksze zyski firmom farmaceu-
tycznym.

KRZYSZTOF ROZYCKI

Borelioza
(choroba z Lyme)

Jej nazwa pochodzi od miasta Ly-
me w Connecticut (USA), gdzie
po raz pierwszy zidentyfikowano
chorobe w 1975 roku, chociaz jej
objawy opisano juz w latach osiem-
dziesigtych XIX stulecia.

W 1982 roku Willy Burgdorfer jako
pierwszy wyizolowat kretki z krwi,
skory i ptynu mézgowo-rdzeniowe-
go pacjentow cierpigcych na ostrg
postac boreliozy.

Wedtug danych Gtéwnego Inspek-
tora Sanitarnego, w 2004 roku zare-
jestrowano 3822 przypadki zachoro-
wan, rok pozniej — 4406, a w 2006 r.
- juz 6693.

Z informacji Panstwowego Zakta-
du Higieny wynika, iz w ubiegtym ro-
ku liczba zarejestrowanych zachoro-
wan zblizyta sie do 8 tysiecy. Jednak
wedtug wiekszosci ekspertow, rze-
czywista zapadalno$¢ na borelioze
jest dwa razy wieksza.

Borelia moze wystepowaé w orga-
nizmie cztowieka w kilku formach:
kretka, cysty, postaci owalnej bez
$cian komérkowych lub pod posta-
cig pecherzykéw. Kazda z tych form
ma mozliwo$¢ transformacji.

Po ukaszeniu, ktore jest najcze-
$ciej bezbolesne, mija kilka godzin,
nim pajeczak zacznie odzywia¢ sie

krwia zywiciela i dopiero wéwczas
moze zarazi¢ nas przenoszonymi
przez siebie chorobami. Im dtuzej
kleszcz znajduje sie w ciele, tym
wigksze jest ryzyko choroby.

Okres inkubacji zazwyczaj trwa
od 2 do 32 dni.

Pierwszym objawem choroby mo-
ze by¢ (ale nie musi) pojawienie sie
rumienia — czerwonej okragtej zmia-
ny - rzadziej wysypki na skorze.
Zmiany chorobowe stopniowo po-
wigkszajg sie na obrzezach (Srodek
wydaje sie goic).

Borelioza wywotuje takze objawy
podobne do grypy: ostabienie, bdle
gtowy, miesni, plecow, trudnosci
z zasypianiem, sztywnienie karku,
czasem nudno$ci i wymioty.

Po kilku lub kilkunastu dniach
na skorze czasem pojawiaja sie nie-
wielkie wypryski, ktére moga pokryé
cata klatke piersiowa i znikaja po kil-
ku dniach.

Po miesigcu moze wystapi¢ pora-
zenie mie$ni twarzy, a po kilku tygo-
dniach powiekszy¢ sie $ledziona,
miesien serca czy gruczoty chtonne.

W celu wykrycia choroby stosuje
sie kilka rodzajow testow (z krwi),
z ktérych zaden nie daje jednak
stuprocentowej skutecznosci. Test
Elisa (wedtug wielu polskich specja-
listéw jest wiarygodny w 40-50%),
test Western Blot (prawdopodobnie

skuteczny w 70% $wiezych zaka-
zen). Podobno najbardziej doktadny
jest test PCR, wykrywajacy DNA
bakterii w krwi lub moczu.

Nieleczona borelioza (znane sa
przypadki jej wykrycia ponad 20 lat
po ukaszeniu przez kleszcza) moze
prowadzi¢ do uszkodzenia osrodko-
wego uktadu nerwowego i uktadu
sercowo-naczyniowego.

Najwazniejsze centra zwalczania
boreliozy znajduja sie w Stanach
Zjednoczonych, gdzie sztandarowg
postacig jest dr Joseph Burrascano,
ktory w swojej praktyce wyleczyt kil-
kadziesiat tysiecy pacjentéw i opra-
cowat nowe, duzo skuteczniejsze
metody leczenia choroby.

Kleszczowe

zapalenie moézgu

Wirusowa choroba osrodkowego
uktadu nerwowego.

W latach dziewiecdziesiatych licz-
ba zarejestrowanych przypadkow
kleszczowego zapalenia mézgu wa-
hata sie od 180 do 260. W obecne;j
dekadzie nastapit wzrost zachoro-
wan, osiggajac swoj szczyt w 2003
roku — 339 potwierdzonych przy-
padkow. Nie ma wiarygodnych sza-
cunkéw wskazujacych, jak duza
jest liczba zachorowan nierejestro-
wanych (podobno okoto 200 rocz-
nie).

Teoretycznie kzm mozna sie tez
zakazi¢, pijac niepasteryzowane
lub nieprzegotowane mleko cho-
rych kéz lub kréw. Do tej pory za-
rejestrowano trzy takie ogniska:
w 1974 roku w wojewddztwie olsz-
tynskim, w 1995 — w kieleckim
i rok pozniej — we wroctawskim.

Niektérzy specjalisci uwazaja,
ze mozliwe jest takze zakazenie
poprzez wdychanie odchodow
kleszczy — na przyktad podczas
spania na sianie.

Przebieg choroby jest zazwyczaj
dwuetapowy. Pierwszy pojawia sie
od 7 do 14 dni po ukaszeniu i cha-
rakteryzuje sie goraczka do 38
stopni oraz objawami przypomina-
jacymi grype.

Po kilku dniach lepszego samo-
poczucia ma miejsce drugi etap.
Towarzyszg mu: wysoka tempera-
tura, nudnosci, wymioty, a nawet
porazenie nerwow czaszkowych
i okresowe utraty przytomnosci.
Taki stan wymaga bezwzglednej
hospitalizacji.

Po 3 tygodniach choroba uste-
puje.

Przeciwko kzm najskuteczniej-
szg forma profilaktyki jest szcze-
pionka. Dwa tygodnie po pierw-
szej dawce nalezy przyja¢ druga,
a rok pozniej trzecia, tzw. przypo-
minajaca.

——



